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 110 étudiantes et étudiants-athlètes honorés et 250 000 $ remis en bourses 

 Montréal,  1  er  mai  2026  -  L’Alliance  Sport-Études  et  sa  Fondation  ont  rassemblé  plus  de  200 
 convives  à  l’occasion  de  la  Célébration  Sport-Études  2026  tenue  le  30  avril  au  Bain  Mathieu,  à 
 Montréal. 

 Lors  de  la  soirée  animée  par  Émilie  Duquette,  de  RDS,  70  des  110  bourses  nationales  2026,  d’une 
 valeur  de  2  000  $  chacune,  ont  été  remises  à  des  étudiantes  et  étudiants-athlètes  s’étant 
 distingués par leur persévérance et leur excellence académique et sportive. 

 Au-delà de cette reconnaissance, cette célébration dépasse la remise de bourses : elle met 
 en lumière un modèle unique qui permet aux étudiant·es-athlètes de réussir leur double projet 
 au Québec. 

 70 des 110 récipiendaires d’une bourse nationale de 2 000 $ chacune 



 Des récipiendaires inspirants à l’honneur 

   «  Recevoir  cette  bourse  représente  une  grande  source  de  motivation  et  une  reconnaissance 
 précieuse  de  mes  efforts  académiques  et  sportifs.  Grâce  à  votre  appui,  je  peux  continuer  à 
 concilier  mes  études  et  ma  passion  pour  le  sport  dans  les  meilleures  conditions  possibles. 
 C’est  un  privilège  de  faire  partie  d’un  réseau  qui  valorise  autant  la  persévérance,  l’excellence 
 et  l’équilibre.  »,  mentionne  Louka  Lavoie,  étudiant  au  Collège  André-Grasset  et  athlète  en 
 football. 

 Liste des récipiendaires 2026 

 Un réseau mobilisé pour la réussite 

 La  Célébration  Sport-Études  a  également  permis  de  souligner  l’engagement  essentiel  de 
 généreux  partenaires  qui  contribuent  activement  au  programme  de  bourses  depuis  plusieurs 
 années  :  la  Fondation  Desjardins  ,  RDS  ,  la  LHJMQ,  le  Cégep  à  distance  ,  Cozey  ,  Canimex  ,  le 
 SRACQ  ,  le  SRAM  et  l  ’Université  TÉLUQ  .  De  plus,  le  soutien  des  cégeps,  des  universités  et  des 
 fédérations  sportives  permet  à  l’Alliance  de  poursuivre  sa  mission  et  d’adapter  ses  services 
 aux besoins évolutifs des étudiant·es-athlètes du Québec. 

 L’engagement des ancien·nes : un héritage bien vivant 

 Dans  la  foulée  du  40e  anniversaire  de  l’Alliance  Sport-Études,  le  comité  des  anciennes  et 
 anciens  a  poursuivi  son  implication  en  contribuant  directement  à  la  remise  de  bourses  grâce 
 à  la  campagne  «  40  $  pour  40  ans  ».  Cette  initiative  a  permis  de  financer  trois  bourses,  remises 
 à  William  Émard  (gymnastique,  UQAM)  ,  Céline  Labonté  (handball,  UQTR)  et  Alexis  Roy 
 (ultimate,  Université  de  Sherbrooke)  illustrant  la  force  d’une  communauté  engagée  à 
 redonner à la relève. 

 Autres reconnaissances 

 Un  moment  empreint  d’émotion  a  été  consacré  à  la  remise  des  bourses  Dominique-Dubuc  . 
 Créées  en  collaboration  avec  la  LHJMQ  pour  honorer  la  mémoire  d’une  collaboratrice 
 marquante,  ces  bourses  reconnaissent  la  persévérance  de  deux  étudiant·es-athlètes  inscrits 
 à  des  cours  au  Cégep  à  distance.  Les  récipiendaires  2026  sont  Félix  Plamondon  (LHJMQ, 
 Cégep de Shawinigan) et  Florence Laroche  (ski acrobatique,  Cégep Garneau). 

 La  soirée  a  également  permis  de  remettre  les  Prix  Alec-Reid  2026  ,  soulignant  l’engagement 
 communautaire exceptionnel de deux étudiant·es-athlètes : 

 Karim  Salim  ,  étudiant  au  Collège  de  Bois-de-Boulogne  et  athlète  en  athlétisme,  s’est  mérité  le 
 Coup  de  cœur  du  jury  pour  ses  multiples  implications,  notamment  comme  cadet 
 commandant et tuteur engagé. 

https://alliancesportetudes.ca/nouvelles/110-etudiantes-et-etudiants-athletes-honores-et-250-000-remis-en-bourses/
https://www.desjardins.com/qc/fr/a-propos/communaute/fondation-desjardins.html
https://www.rds.ca/
https://chl.ca/lhjmq/
https://cegepadistance.ca/accueil-etudiant/etudier/decouvrez-les-etudes-au-cegep-a-distance/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADkHfSRQ0twmsF8GxlIwpNSJhlt4U&gclid=Cj0KCQjwzrzABhD8ARIsANlSWNNjUEqKzKLC6TRdIPNMP1AkIJnuKse5WDW7tP9CUbVOZk_RMqoCrXgaAmQTEALw_wcB
https://www.cozey.ca/fr?srsltid=AfmBOool0Ke0P5E6cnRn5opbSSokk-22yLyTXxa93A0BZ7qQOEfUxQbm
https://www.groupecanimex.com/
https://www.sracq.qc.ca/
https://www.sram.qc.ca/fr
https://www.teluq.ca/


 Alexandrine  Généreux  ,  étudiante  au  Collège  de  Bois-de-Boulogne  et  athlète  en  haltérophilie, 
 s’est  vu  décerner  le  Coup  de  cœur  du  public  pour  sa  mobilisation  soutenue  auprès  de  divers 
 organismes, notamment en lien avec la santé mentale. 

 Les  photos  de  l’événement  seront  disponibles  sur  notre  page  Facebook  au  courant  de  la 
 semaine prochaine. 

 -30- 

 À propos de l’Alliance Sport-Études 

 L’Alliance  Sport-Études,  reconnue  et  subventionnée  par  les  ministères  de  l’Éducation  et  de 
 l’Enseignement  supérieur,  regroupe  52  collèges  et  11  universités.  Sa  mission  est  de  soutenir  la 
 persévérance  et  la  réussite  scolaires  et  sportives  ainsi  que  le  développement  global  des 
 athlètes  de  haut  niveau  qui  poursuivent  des  études  collégiales  ou  universitaires  au  Québec. 
 Plus  de  1  800  étudiantes  et  étudiants-athlètes  provenant  de  la  Ligue  de  hockey  junior 
 Maritimes Québec et de 50 fédérations sportives en bénéficient. 

 À propos de la Fondation Alliance Sport-Études 

 La  Fondation  Alliance  Sport-Études  a  pour  mission  de  soutenir  financièrement  les  athlètes  de 
 haut  niveau  qui  poursuivent  des  études  collégiales  ou  universitaires  afin  de  contribuer  à  leur 
 persévérance  scolaire  et  à  leur  diplomation  et  de  reconnaître  leurs  efforts  et  leur  excellence 
 scolaire  et  sportive.  La  Fondation  Alliance  Sport-Études  remet  annuellement  250  000  $  en 
 bourses. 
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